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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°   

FECHA:  Bogotá, agosto 20 de 2024  

HORA:  02:00 p.m. – 04:00 p.m. 

LUGAR:  Jardines Infantiles diurnos, nocturnos y Casas de Pensamiento Intercultural 

TEMA:  Prevención de la violencia física y fortalecimiento del vínculo y apego seguro 

ASISTENTES: Equipo psicosocial de apoyo Jardines Infantiles diurnos, nocturnos y Casas de 
Pensamiento Intercultural. 
 
ORDEN DEL DÍA:  
 

1. ¿Qué es el apego seguro?  

2. Calidad de los vínculos afectivos y de apego 

4. Prevención de la violencia física hacia niñas y niños 

3. Actividad para Cuento Infantil “Te quiero un montón” por Juan Carlos Chandro y Luisa Torcida 

 
DESARROLLO: 

 

El apego seguro se puede comprender como el vínculo afectivo y emocional saludable que se 

establece entre un niño/niña y sus cuidadores principales que pueden ser mamá, papá, abuelo/a, 

tía/o, u otros. Los vínculos afectivos se comprenden como la tendencia a buscar y mantener 

proximidad con las personas cercanas con quienes experimentamos cercanía, seguridad, 

acogida y confianza. Se considera relevante para la salud mental de niños y niñas, el que puedan 

sostener una relación diádica que sea cálida, estrecha y continua, con una o varias personas 

cuidadoras con quienes comparte y como derivado de la relación se experimenta alegría y 

satisfacción.    

La función principal del vínculo afectivo y de apego entre los adultos cuidadores, las niñas y los 

niños, es proveerles de seguridad y protección. Está función protectora se logra cuando el/la, 

los/las figuras cuidadoras responden de manera apropiada, sensible y constante ante las señales 

de alerta y/o necesidades que transmiten niñas y niños desde el momento en que nacen y durante 

sus primeros años de vida. En síntesis, la calidad del vínculo afectivo y de apego de niñas y niños 

se relaciona directamente con la calidad del cuidado que se les brinda en los primeros años de 

su desarrollo y a partir de las experiencias que sostengan con sus figuras cuidadoras las niñas y 

los niños desarrollan expectativas sobre el sí mismo/misma, el mundo y las relaciones humanas.  
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Esquema de la ruta de atención para la atención de situaciones de presunta violencia 

física dirigida hacía niñas o niños: 
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El cuento infantil "Te quiero un montón" escrito por Juan Carlos Chandro y Luisa Torcida, al cual 

puedes acceder en el canal de YouTube.com Ms. Márquez: 

https://www.youtube.com/watch?v=21WRPR_xBGA es una herramienta didáctica para dialogar, 

reconocer, valorar y reforzar sobre la importancia del afecto y expresiones de este con las niñas 

y los niños, como aspecto fundamental para su desarrollo emocional, afectivo y social. 

1. Lectura y discusión: se propone la lectura del cuento con las niñas y los niños en un 

entorno seguro y cómodo. Es importante que aseguremos hacerlo de una manera que 

motive su atención, se les permita hacer preguntas durante y después de la lectura, de tal 

suerte que se facilite el dialogo y reflexión. 

2. Expresiones de cariño y afecto: El contenido del cuento se puede aprovechar para 

descubrir con las niñas y los niños distintas formas a través de las cuales se expresa el 

afecto y el cariño entre las figuras cuidadoras, las niñas y los niños en el día a día en la 

vida familiar, formas de fortalecerlo en la interacción cotidiana. Estas formas de expresar 

afecto se pueden dibujar o recrear en papel o materiales de fácil manejo para representar 

la importancia del afecto en familia. 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 
 
En constancia de lo anterior firman:  
 

Nombres y Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de 

vinculación 

 

Dependencia 

 

Firma 

Beatris Pedraza  Psicóloga  Infancia  Beatris Pedraza 

Magda Lorena Barbosa  Psicóloga  Infancia  Magda Barbosa 

Stefania Cárdenas  Psicóloga  Infancia  Stefania Cárdenas 

Sofía Carreño  Psicóloga  Infancia  Sofía Carreño 
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Edna Milena Gutiérrez  Psicóloga  Infancia  Edna Gutiérrez 

Johana Ortega  Psicóloga  Infancia  Johana Ortega 

Leonardo Solano  Psicólogo  Infancia  Leonardo Solano 

Carol Méndez  Psicóloga  Infancia  Carol Méndez 

 
Anexos: 
Elaboró: Magda Barbosa 
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